
期間：2011年7月20日(水)～8月31日(水)

※上記のうち御協力いただける期間

（概ね５日間以上お願いします）

場所：鹿児島こども病院および周辺施設

鹿児島こども病院

ぜんそくの子 アトピーの子

肥満傾向の子

落ち着きのない子

やせ過ぎの子

＊詳細のお問い合わせ／応募は‥

鹿児島こども病院（電話：099-272-2001）まで

鹿児島こども病院では下記のような子どもたちを対象に

夏休み健康教室を実施しています。

子どもたちは，家族から離れて集団生活を送りながら，

早寝・早起きとバランスの良い食事，適度な運動で生活の

リズムを整え，からだもこころも健康になっていきます。

子どもたちとふれあいながら夏休みの一期間を過ごし，

生活リズムや食事など，自分自身の健康についても見つめ

直してみませんか？


